
インスリン製剤早見表（プレフィルド製剤）
分類 種類 製品名 デバイス 薬価/本 用法 注入時間

開封後

期限
カート バイアル

妊婦

実績
特徴

(超)

超

速

効

型

アスパルト フィアスプ フレックスタッチ 1737円

食事開始２分前～

食事開始２０分以内

6秒

4週間

〇 〇 - 超速効型のインスリンの添加物を調整して、吸収速度を速めている。

10分以内に効果発現、2.5h~3h効果持続。食後血糖を抑える。

食後投与もできるが、食直前のほうが血糖抑制効果が高い。

ノボラピッドやヒューマログからの切り替え時は同じ単位でよい。

ルムジェブ注ミリオペン‥1単位刻み、1度に60単位まで

ルムジェブ注ミリオペンHD‥0.5単位刻み、1度に30単位まで

リスプロ ルムジェブ
ミリオペン

1324円 5秒 〇 〇 -
ミリオペンHD

超

速

効

型

アスパルト ノボラピッド
フレックスペン 1627円

食直前
（食事15分以内）

6秒

4週間

〇 〇 〇

１５分以内に効果発現

３～５時間効果持続。

食後血糖を抑える。

フレックスタッチ 1570円

リスプロ ヒューマログ
ミリオペン

1218円 5秒 〇 〇 〇
ミリオペンHD

グルリジン アピドラ

ソロスター

1648円

10秒

〇 〇 -

アスパルト
インスリンアスパルト

BS注NR「サノフィ」
1278円 〇 〇 -

リスプロ
インスリンリスプロ

BS注HU「サノフィ」
1032円 〇 〇 -

速

効

型

ヒト

ノボリンR フレックスペン 1545円 食前
（食事30分以内）

6秒 6週間 - 〇 〇 ３０分以内に効果発現

５～８時間効果持続。

食後血糖を抑える。ヒューマリンR ミリオペン 1311円 5秒 4週間 〇 〇 〇

中

間

型

ヒト

ノボリンN フレックスペン 1545円 朝食前
（食事３０分以内）

6秒 6週間 - - 〇 ３０分～３時間以内に効果発現

１８～２４時間効果持続。

食間の血糖を抑える。ヒューマリンN ミリオペン 1383円 5秒 4週間 〇 〇 〇

持

効

型

デグルデク トレシーバ フレックスタッチ 2093円
毎日一定の時刻

（１日１回）

6秒

8週間 〇 - -

作用時間は２４時間（ランタス４２時間以上）

中間型よりスムースに基礎分泌を補う。

ランタスXRはランタスより安定した血中濃度を得られる。

ランタス⇒ランタスXRの切り替え単位数は変えなくてもよい。

空打ちの単位数変化に注意（ランタス２単位、XR３単位）

トレシーバは作用時間が４２時間と長いので、うち忘れた場合でも安

定しやすい。

デテミル レベミル フレックスペン 2040円

夕食前または就寝前

（ただし毎日一定時刻）

１日２回にする場合は

朝食前に追加

6週間 〇 - 〇

グラルギン

インスリングラルギン

BS注「FFP」
キット 1152円

朝食前または就寝前

（ただし毎日一定時刻）

10秒

4週間

- - -

インスリングラルギン

BS注「リリー」
ミリオペン 1152円 5秒 〇 - -

ランタス
ソロスター

1368円 10秒 〇 〇 〇

ランタスXR 2251円
毎日一定時刻

（１日１回）
5秒 6週間 - - -

混

合

型

アスパルト

＋ヒト

ノボラピッド３０ミックス

フレックスペン

1632円
１日２回

朝食直前と夕食直前

１日１回の時は

朝食直前

（食事15分以内）

6秒

4週間

〇 - - 追加分泌と基礎分泌を補う。投与タイミングは追加分

泌を補う注射の方に合わせている。

注射前に懸濁する必要あり。

【超速効型+中間型】

ノボラピッドミックス=ノボラピッド+ノボリンN

ヒューマログミックス=ヒューマログ+ヒューマリンN

【速効型+中間型】

ノボリン３０R=ノボリンR+ノボリンN

ヒューマリン3/7=ヒューマリンR+ヒューマリンN

ノボラピッド５０ミックス 1612円 - - -

リスプロ

＋ヒト

ヒューマログミックス２５

ミリオペン
1280円

5秒 〇
- -

ヒューマログミックス５０ 1251円 - -

ヒト

ノボリン３０R フレックスペン 1564円 １日２回

朝食前と夕食前

１日１回の時は

朝食前

6秒 6週間 - - -

ヒューマリン3/7 ミリオペン 1421円 5秒 4週間 〇 - -

配合

溶解剤
アスパルト

＋デグルデク ライゾデグ配合注 フレックスタッチ 1879円
１日２回

朝食直前と夕食直前

（食事15分以内）
6秒 4週間 - - -

【ノボラピッド+トレシーバ】

注射前に懸濁してなくてよい。

混合型より夜間の低血糖が起きにくい。

配合剤
インスリン

+GLP-1受容体

作動薬

デグルデク

＋リラグルチド ゾルトファイ フレックスタッチ 4847円
毎日一定の時刻

（１日１回）
6秒 3週間 - - -

【トレシーバ +  ビクトーザ】

空腹時血糖を下げる効果が優秀。

25度以下保管なら開封から28日もつが、25～30度保管なら21日間。適応

は2型糖尿病のみ。

デグルデク

＋リキシセナチド ソリクア ソロスター 5506円
朝食前

食前1時間以内

食後は✖

10秒 31日間 - - -
【ランタス +  リスキミア】

食後高血糖を下げる効果が優秀。

適応は2型糖尿病のみ。


